
Подготовка к УЗИ брюшной полости 

 

1. УЗИ почек, органов брюшной полости, забрюшинных и подвздошных 

лимфоузлов. 

Подготовка: за день до исследования исключить из рациона газообразующие 

продукты. За 6 часов до исследования нельзя есть, воду пить в минимальных 

количествах, только смачивать ротовую полость. 

2. УЗИ мочевого пузыря и подвздошных лимфоузлов 

УЗИ малого таза у мужчин (мочевой пузырь, предстательная железа, 

подвздошные лимфоузлы) 

УЗИ малого таза у женщин (матка, яичники, маточные трубы, мочевой пузырь, 

подвздошные лимфоузлы) 

УЗИ почек и малого таза у женщин и мужчин 

Подготовка: необходимо наполнить мочевой пузырь путем задержки мочеиспускания 

на 4 часа, до ощущения умеренного позыва на мочеиспускание. Если за 1 час до УЗИ 

ощущения наполненности мочевого пузыря нет, то необходимо выпить 1 стакан воды. 


