
Подготовка к ФГДС 

 

1. Направление на исследование от врача. 

2. Пациенту рекомендуется найти и принести с собой все предыдущие 

исследования и выписки из стационаров.  

3. Пациентам с Бронхиальной астмой необходимо взять с собой ингалятор.  

4. Пациентам с сахарным диабетом разрешается, при необходимости, сахар под 

язык. 

5. Накануне дня исследования разрешается ужин не позднее 18-19 часов. Пить 

можно до сна. В день исследования есть нельзя. 

6. За 3 часа до исследования прекратить прием любой жидкости.  

7. Тяжелым, ослабленным, перенесшим инфаркт миокарда пациентам необходимо 

принести ЭКГ давностью не более 2-х недель. 


